OKUL PSIKOLOJIK
DANISMANI
SEREN iFLAZOGLU




Okulu ve dgretmenleri ile stku bir isbirligi kurmalwyuz.

Okul yasantust ile ilgilenmeli, anlattiklarint dinlemeliyiz.

Okul disindaki arkadaslarint ve ailelerini yakindan tanumaluwyez.
Cesitli sorunlarti¢in sinif 6gretmenine ve rehber 6gretmenine
basvurabilirsiniz, cocugunuzun sorun yasadigt durumlarda gerekli
basvurmasunt saglayabiliriz.

Ogit vermek yerine drnek davranislar géstermeliyiz.

Cocuklar duyduklarint degil gordiklerini uygular.

Cocugunuzun evde ders calismasint kontrol etmelisiniz. Ancak siirek
sekilde “ders calis” ikazi olumsvuz etki yapabilir. Onun yerine uygun
saglayuwnuz.

Konulart bilmeseniz ve test edemeseniz dahi onun ¢alisip calismadue
takip edebilirsiniz. Calisan annebabalar her giin evden ¢itkarken ve
dondiginde o giin yaptigt calismalara bakacagunt séylemesi, belli
araliklarla kontrol edilmesi ¢cocuk Uzerinde bir kontrol saglayacak!
Cocuklarwinizin okul ve stnav basarwlarina yonelik elestirilerde bulur
cocugun kisiligine yonelik degil davranisina yonelik elestirilerde

bulunmalil ve yapict olmalisinuz.

Ornedin “Ne zaman iyi not aldun ki zaten, hi¢ sasirmadum. Ne zaman ac

olacaksin sen ?” seklindeki elestiri yerine “ Calismadigun i¢in yine zay:

Biraz gayret ettiginde basarabilecegine eminim. Benim yardum edebil

bir sey var mi?

* Sence nerede sorun ¢tkiyor?” diye sormak hem 6grencinin savunmay

saldwriya gecmesini engelleyecek hem de ¢oziim i¢in disinmesini

saglayacaktur.



e Aile ici tartismalar,

Aile ici tutarsizliklar anne ve babanun

ya da evdeki diger biyiklerin ¢cocuklara farklu

davranmast

Cocugu baskalarinin yanunda elestirmek

Kardesler arasinda ayrum yapmak

Cocugun beslenmesine, uykusuna dikkat etmemek.
Cocuklar ders calisirken onlardan ev isleriyle ilgili
seyler istemek. Cocuklara yeterli zaman ayirmamak
Cocuga ev islerinde, kardeslerinin bakumunda fazla
sorumluluk vermek.

Aileler bu olumsuz tutumlar: fark eder ve bunlart
olumlu tutumlarla degistirirlerse cocuklar daha

basarilt olabilirleR.

Kiyaslama,

cocukta dzgiiveni
yok ediyor




